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(Guías adaptadas por www.marincortespsiquiatra.com) 

Para los niños y adultos con trastorno por déficit de atención con hiperactividad o TDAH (ADHD, 

por sus siglas en inglés) es inusualmente difícil concentrarse en las tareas, prestar atención, sentarse 

tranquilos y controlar el comportamiento impulsivo. Esta guía ofrece a los pacientes y padres la 

información que necesitan para entender los comportamientos asociados con el trastorno y tomar 

decisiones efectivas sobre los síntomas, el diagnóstico y el tratamiento. 

 

1. ¿Qué es el TDAH? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

 

 

2. Síntomas del TDAH 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/
http://www.marincortespsiquiatra.com/
https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/
https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/


 

 

 

 

3. ¿Cuál es la diferencia entre el TDA y TDAH? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

 

4. ¿Puede un niño que no es hiperactivo tener TDAH? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

5. ¿Por qué los niños que los niños TDAH pueden concentrarse en algunas cosas? ¿Qué es la 

hiperconcentración del TDAH? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/
https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/


https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

 

6. ¿Qué es el funcionamiento ejecutivo? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

7. ¿El TDAH afecta a los niños fuera de la escuela? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 
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8. ¿Por qué a menudo los niños con TDAH son desafiantes o muestran comportamiento 

disruptivo? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

9. ¿El TDAH se quita al crecer? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

10. Diagnóstico del TDAH 
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11. Tratamiento del TDAH con medicamentos: 

 

¿Cuál es el tratamiento más efectivo para el TDAH? 

¿Cuáles son los tipos de medicamentos estimulantes para el TDAH? 

Encontrar la dosis correcta. 

Efectos secundarios de los medicamentos estimulantes. 

¿Existen medicamentos no estimulantes para el TDAH? 

¿Deben los niños dejar de tomar los medicamentos para el TDAH durante los feriados y en 

vacaciones? 

https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-tdah/ 

 

12. Tratamiento conductual para el TDAH 
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